
令和8年 度 11月 離乳食献立表
今月の 目標:よ く噛んで食べよう!

こども園つわぶきえん

月21630 火17 水418 木519 金620 土7142128
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*ポ ー クビー ンズ *ツ ナじゃが煮 *高 野豆腐の煮物 *南 瓜そぼろ煮 *ポ ー クシチュー

豚肉 ツナ水煮缶 高野豆腐 鶏ささみ 豚肉
水煮大豆 玉ねぎ 人参 南瓜 玉ねぎ
玉ねぎ1 じゃがいも 玉ねぎ しめじ しめじ
トマト 小松菜 だし(昆布 ・かっお) だ し(昆 布 ・か っ お) トマ ト

だし(昆 布 ・かっ お) だ し(昆 布 ・か っお) しようゆ しようゆ さつまいも
しようゆ しようゆ 塩 塩 だし(昆布 ・かっお)
塩 塩 しようゆ

塩
*冬 瓜スープ

鶏ささみ
冬瓜
玉ねぎ
人参

*す まし汁

豆腐

しいたけ

さっまいも

*味 噌汁

麩
じゃがいも
大根

*春 雨スープ

春雨
玉ねぎ

人参

*野 菜サラダ

キャベツ
ブロツコリー

きゅうり 裏i

だし(昆布 ・かっお)

しようゆ

チンゲン菜

だし(昆布・かつお)
わかめ
だし(昆布 ・かつお)

だし(毘布・かっお)
しようゆ

人参

だし(昆布 ・かつお) 紗.蝉
塩 しようゆ こうじ味噌 塩 しようゆ

塩 オリーブ油

塩
*南 瓜サンド *人 参オ レンジ煮 *=1一 ン フ レー ク *野 菜のおやき *マ 力口二あべかわ

豆乳かけ ほうれん草 人参
食パン 南瓜 人参 オレンジ コーンフレーク 玉ねぎ 小麦粉 マ力ロニ きな粉

豆乳 オリーブ油

月9 火1024 水1125 木1226 金1327
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*豚 肉とひじきの煮物 *鮭 とキャベツの妙め煮 *ト マ トシチュー *白 身魚の煮物 *鶏 肉とほうれ ん草

の煮物
生鮭 鶏ささみ 白身魚

豚肉 キャベツ 玉ねぎ 三度豆 鶏ささみ
水煮大豆 きゆうり トマト 人参 じゃがいも
ひじき だ し(昆 布 ・か っ お) じやがいも だし(昆 布 ・か つお) ほうれん草
しいたけ しようゆ だし(昆布 ・かつお) しようゆ 人参
だし(昆布 ・かつお) オリーブ油 しようゆ 塩 だし(昆布 ・かっお)
しようゆ 塩 塩 しようゆ
塩 塩

*味 噌 汁 *わ かめスープ *ス パゲティサラダ *豚 汁 *野 菜スープ … 養
、一 〆1

大根

玉ねぎ

人参
小松菜

だし(昆布 ・かつお)
こうじ味噌

わかめ
豆 腐

人参
しいたけ

だし(毘布・かつお)

しようゆ

スパゲテイ

レタス

きゅうり

人参

だし(昆布・かつお)
しようゆ

豚肉
冬瓜

玉ねぎ

さつまいも

だし(昆布 ・かつお)
こうじ味噌

キャベツ
玉ねぎ

プロツコリー

だし(昆布 ・かっお)

しようゆ

塩

㌫i竃
㍉辮幽

塩 オリーブ油

塩
*ふ かしいも *り ん ごコンポ ー ト *さ っまいも茶 巾 *き な粉 トース ト *人 参グラッセ

りんご 食パン きな粉
じゃがいも ・ハイハ イン

馳

さつまいも オリーブ油 人参 オリーブ油
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身 に つLプ ゐ こUわSぞf:ま す。
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