
令和8年 度 11月

*は セ ンター調 理、○は園での調理です。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

今 月の 目標1よ く噛 ん で 食 べ よう1
こども園つわぶきえん

月 21630
Oキ ー マカレー風

豚ミンチ

玉ねぎ

人参

ピーマン

カレールウ

水煮大豆

コーン缶

トマト缶
コンソメ

ケチャップ

Oブ ロッコリーしらす和え

プロッ:コリー しらす

切干大根 太もやし

塩昆布 しようゆ

ごま油

O冬 瓜スープ

冬瓜
玉ねぎ
ねぎ
ごま油

鶏ミンチ

人参

鶏がらだし

Oジ ャムサンド

・牛 乳

食パン いちごジャム

月 9

Oっ くねハンバーグ

鶏ミンチ 豚ミンチ

高野豆腐 ひじき

ねぎ 玉ねぎ

片栗粉 土生姜

しょうゆ みりん

砂糖 塩

O小 松菜ソテー

小松菜 豚肉

しいたけ パプリカ

鶏がらだし みりん

ごま油

○味噌汁

油揚げ 大根

じゃがいも 人参

ねぎ こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

O米 粉クッキー

・牛 乳

米粉 砂糖 油

卵 バニラエッセンス

火 17
O肉 じゃが

牛肉 じゃがいも

玉ねぎ 人参

グリンピース

だし(昆布・混合出汁〉

砂糖 しようゆ

O小 松菜ナムル

小松菜 油揚げ
チンゲン菜 人参
甘酢

みりん

ごま油

o妹 噌汁

鶏肉

さつまいも

ねぎ

鶏がらだし

しようゆ

豆腐

しいたけ

こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

・オ レンジ

Eル ヴァン

・牛 乳

火 10 24
O豚 肉と根菜の妙め煮

豚肉

れんこん

しようゆ

赤みそ

ごぼう

パプリカ

みりん

ごま油

だし(毘布t混 合出汁)

Oキ ャベツ和風サラダ

キャベツ

きゅうり

しようゆ

ごま油

O中 華スープ

豆腐

玉ねぎ

にら

鶏がらだし

油揚げ

いりごま

甘酢

わかめ

人参

しいたけ

・りん ご

・ル ヴ ァンクラシカル

・牛 乳

水 4 18
O高 野豆腐ツナ煮

高野豆腐 ツナ缶

人参 グリンピース

だし(昆布 ・混合出汁)

しようゆ 砂糖

Oア スパラじゃが妙め

アスパラガス

玉ねぎ

オ イスター ソー ス

o味 噌汁

麩
大根
わかめ

豚肉

じゃがいも

油

油揚げ

人参

こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

蹴認
幼児部 お弁当のH

Oク リスピーケーキ

・牛 乳

コー ンフレー ク

マシ ュマロ 無 塩 バ ター

水 11 25
Oチ キンカレ←.

鶏 肉 玉ねぎ

人参 なす

じゃがいも トマト缶

カレールウ カレー粉

無塩バター

Oス パゲティサラダ

スパゲティ レタス

きゅうり パプリカ

玉ねぎ ハム

コーン缶 甘酢

しょうゆ オリーブ油

☆スプーン
持参してください

Oス イートポテト

さつまいも 砂糖

無塩バター 牛乳

バニラエッセンス
・牛乳

木 5 19
O鶏 のごま味噌焼き

鶏肉 こうじ味噌

いりごま みりん

生姜 砂糖 しょうゆ

O南 瓜きのこサラダ

南瓜 しめじ
エリンギ 玉ねぎ

ベーコン 甘酢

しょうゆ みりん

オリーブ油

O春 雨スープ

春雨 玉ねぎ

人参 にら

きくらげ カニカマ

鶏がらだし いりごま

O野 菜クラッカー

ほうれん草 人参 塩

玉ねぎ 小麦粉 いりこ

ベーキングパウダー 油
・ジョア

木 12 26
Oさ ばの甘辛焼き

サバ水煮缶 生姜

玉ねぎ 人参

キヤベツ にら

しょうゆ みりん

砂糖 片栗粉

オイスターソース 油

〇三度豆ごま和え

O豚 汁

三度豆 ちくわ

いりごま しょうゆ

みりん

だし(昆布・混合出汁)

豚肉
玉ねぎ
さつまいも

ねぎ

冬瓜

人参

こんにゃく

こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

Oシ ュガ ー トー ス ト

・ジ ョア

食パン

グラニュー糖

無塩バター

金 6 20
Oハ ヤシシチュー

豚肉

人参

しめじ

玉ねぎ

さつまいも

トマト缶

ハヤシルウ 無塩バター

Oチ ップスサラダ

キヤベツ ベーコン

ブロッコリー パプリカ

きゅうり 水菜

ポテトチップス

甘酢 しょうゆ ごま油

☆スプーン

持参してください

Oマ カロニあべかわ

・牛 乳

マカロニ きな粉

砂糖

金 13 27

O鶏 のマヨパン粉焼き

鶏肉 生姜
マヨネーズ 青のり

片栗粉 パン粉

塩 油

Oほ うれん草おからサラダ

Oポ トフ

ほうれん草 人参

しいたけ おから

豆乳 甘酢

米油 いりごま

ウインナー キャベッ

玉ねぎ

じゃがいも

コンソメ

人参

ブロッコリー

粉パセリ

Oキ ャロットケーキ
.ホ ットケーキMIX　 人参

無塩バター 牛乳

メープルシロップ
・牛乳

土 7 21
O担 々うどん

冷凍うどん 豚ミンチ

玉ねぎ

にら

人参

いりごま

鶏がらだし 豆乳
ごま油

Oも やしのナムル

こうじ味階

太もやし ピーマン

人参 ツナ缶

わかめ 鶏がらだし

ごま油

鴎
為せ

鷺

'ち
縞
.

毒
.
轟
硬
う 論,

・ま が りせ ん べ い

・牛 乳

土 14 28

O鶏 塩うどん

冷凍うどん 鶏肉
玉ねぎ 人参

しめじ 白菜

ねぎ 鶏がらだし

しょうゆ ごま油

O小 松菜ソテー

小松菜 ベーコン

玉ねぎ コーン缶

人参 鶏がらだし

みりん しょうゆ 油

轟噛
x撫 醗
・ぽたぽた焼き

・牛 乳
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