
令和8年 度 10月 離乳食献立表
今 月の 目標:味 わ って食べ よう1

こども園つわぶきえん

月 26
*粥

白米

*豚 肉とほうれん草
の煮物

豚肉
ほうれん草
人参
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩

*味 噌汁

豆腐
玉ねぎ

冬瓜
だし(昆布・かっお)
しようゆ
塩

*さ つまいも茶巾

さつまいも

月 5 19
*粥

白米

*豚 肉 とブロッコリー

の煮物

豚 肉

フロツ:コリー

じゃがいも

だし(昆 布 ・かつお)

しょうゆ

塩

*レ タススープ

レタス
豆腐

玉ねぎ
人参
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩

*き な粉トースト

食パン きな粉
オリーブ油

火 13 27
*粥

白米

*三 度豆ツナ和え

ツナ水煮缶
三度豆

キャベツ
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩

*き の こスープ

豆腐
しめじ
えのき
玉ねぎ
人参

だし(昆布・かっお)
しようゆ
塩

*人 参オレンジ煮

人参 オレンジ

火 6 20
*粥

白米

*ツ ナと白菜の重ね蒸し

ツナ水煮缶

白菜
人参
だし(毘布・かつお)
しようゆ

塩

*南 瓜豆乳味噌汁

南瓜
玉ねぎ

キャベツ
だし(昆布・かつお)
こうじ味噌

豆乳

*梨 コンポート

梨

水 14 28
*粥

白米

*ポ ー クシチュー

豚肉
玉ねぎ

南瓜
トマト
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩

*さつまいもサラダ

さつまいも
キャベツ
きゅうり
水煮大豆
だし(昆布・かつお)
しょうゆ

塩
オリーブ油

*お 麩ミルク煮

麩 粉ミルク

水 7 21
*粥

白米

*ト マ トシチュー

豚肉
玉ねぎ

じゃがいも
トマト
だし(昆布・かつお)

しようゆ
塩

*ひ じきサラダ

ひじき

レタス

人参

だし(昆 布 ・かっお)

しようゆ

塩

オリーブ油

*焼 き芋

さつまいも

木 1 15
*粥

白米

*白 身魚と南瓜の煮物

白身魚

南瓜

玉ねぎ

フロツコリー

だし(昆 布 ・かっお)

しようゆ

塩

*味 噌汁

豆腐

キャベツ
白菜
人参
だし(昆布・かっお)
こうじ味噌

*人 参パンケーキ

人参 小麦粉
オリーブ油

木 8 22
*粥

白米

*小 松菜の妙め煮

生鮭

小松菜
白菜
だし(昆布・かつお)
しようゆ

塩

*味 噌汁

豆腐

わかめ
人参

麩
だし(昆布・かつお)
こうじ味噌

*入 参グラッセ

人参

金 21630
*粥

白米

*豚 肉とキャベッ
の妙め煮

豚肉

キャベツ
人参
太もやし
だし(毘布・かつお)
しようゆ

塩

*冬 瓜 のスープ

冬瓜
玉ねぎ
小松菜
だし(昆布・かつお)
しようゆ

塩

*南 瓜スティック

南瓜

金 9 23
*粥

白米

*鶏 肉とさつまいも
の煮物

鶏ささみ
さつまいも
玉ねぎ

だし(毘布・かつお)
しようゆ
塩

*ミ ネ ストローネ

玉ねぎ
人参

キャベツ
トマト
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩
9日*バ ナナケーキ
バナナ 小麦粉

オリーブ油
23日*焼 きバナナ
バナナ
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24日(土)

リズムあそび会
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木 29
*粥

白米

*鶏 肉とじゃがいも

の妙め煮

鶏ささみ
じゃがいも
玉ねぎ

人参
だし(昆布・かっお)
しようゆ

塩

*味 噌汁

豆腐
白菜

人参
だし(昆布・かつお)
しようゆ
塩

*人 参パンケーキ

人参 小麦粉
オリーブ油
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