
令和8年 度 10月

*は センター調理 、○は園での調理です 。

幼児食献立表
今月の目標

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

秋の味覚!旬 の食材は栄養たっぷり
こども園つわぶきえん

月 26
Oス パニッシュオムレッ

卵

じゃがいも
ベー:コン

コンソメ

ケチャツプ

O切 干大根含め煮

切干大根

油揚げ

砂糖

O豚 汁

ほうれん草

玉ねぎ

コーン缶

無塩バター

塩

人参

絹さや

しょうゆ

だ し(毘 布 ・混 合 出 汁)

豚肉 ごぼう

玉ねぎ 人参

冬瓜 青ねぎ

こんにゃく こうじ味噌

だ し(昆 布 ・か つ お)

Oス イートポテト

さつまいも 砂糖

無塩バター 牛乳
バニラエッセンス

・牛乳

月 5 19
Oミ ートローフ風

豚ミンチ 木綿豆腐

玉ねぎ 人参 片栗粉

:コンソメ 無塩バター

しょうゆ みりん
塩 ケチヤップ

Oブmッ コリーゆかり和え

ブロッコリー きゆうり

だし(昆布・混合出汁)

ゆかり みりん

しょうゆ 塩

Oレ タススープ

レタス 豆腐

玉ねぎ 人参

じゃがいも 鶏がらだし

○きな粉トースト

食パン
きな粉

・牛乳

無塩バター
グラニュー糖

火 i3 27
O鶏 の照り焼き

鶏肉 砂糖

しょうゆ みりん

土生姜

〇三度豆ごま味噌酢和え

三度豆 ツナ缶

キャベツ いりごま

しょうゆ みりん 甘酢

だし(昆布・混合出汁)

○きのこスープ

しいたけ しめじ

えのき 玉ねぎ

豆腐 白ねぎ

人参 鶏がらだし

・オ レンジ

・芋 けん ぴ

・牛 乳

火 6 20
Oツ ナポテトグラタン

ツナ缶 じゃがいも

ほうれん草 玉ねぎ

小麦粉 牛乳 コンソメ

無塩バター パン粉

とろけるチーズ 塩

粉パセリ

Oア スパラソテー

アスパラガス 玉ねぎ

豚肉 人参

オイスターソース 油

O南 瓜豆乳味噌汁

南瓜 油揚げ

キャベツ 人参

白菜 青ねぎ

豆乳 こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

・梨

・お にぎ りせ ん べ い

・牛乳

水 14 28
Oポ ークカレー

豚肉

人参

トマト缶

カレールウ

玉ねぎ

南瓜

カレー粉

無塩バター

Oお 芋のさっぱりサラダ

さつまいも キャベッ

きゅうり ベーコン

玉ねぎ パプリカ

水煮大豆 甘酢

しょうゆ ごま油

塩

☆スプーン
持参してください

/ク

ノ ジ
＼璋

Oキ ャラメルお麩ラスク

麩 グラニュー糖

無塩バター 牛乳
・牛乳

水 7 21
Oハ ヤシシチュー

豚肉 玉ねぎ

人参 マッシュルーム

じゃがいも トマト缶

ハヤシルウ 無塩バター

O白 雪サラダ

おから
ひじき

ハム

豆乳

米油

レタス

水菜
パプリカ

甘酢

塩

☆スプーン
持参してください

/
轟 幽

一
O焼 き芋

・牛 乳

さつまいも

木 1 15
Oさ ばちゃんちゃん焼き風

さば味噌煮缶 人参

キャベツ 玉ねぎ

土生姜 こうじ味噌

みりん しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

無塩バター

O南 瓜ホットサラダ

南瓜 ブロッコリー

玉ねぎ ひじき

しようゆ

甘酢 オリーブ油

○豚汁

豚肉 豆腐

白菜 人参

青ねぎ しめじ
こうじ味噌

だし(昆布・混含出汁)

○ ル ヴァンマシ ュマ ロサ ン ド

ル ヴァン マシュマ ロ

・ジHア

木 8 22
Oタ ンドリーチキン

鶏肉 ヨーグルト
ケチャップ カレー粉

砂糖 しようゆ

O小 松菜さっぱり和え

小松菜 白菜

人参 甘酢

しようゆ みりん

だし(昆布・混合出汁)

O味 噌汁

豆腐 わかめ

油揚げ 青ねぎ

人参 さつまい毛
こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

Oの りごまクラッカー

小麦粉 いりごま

青のり 油 塩
ベーキングパウダー

・ジョア

金 21630
O豚 肉と角揚げの味噌妙め煮

角揚げ 豚肉

人参 キャベツ

土生姜 砂糖

こうじ味噌 しょうゆ

だし(毘布・混合出汁)

O小 松菜中華和え

小松菜

力二力マ

甘酢

○冬瓜のスープ

冬瓜

玉ねぎ

鶏がらだし

太もやし

鶏がらだし

ごま油

鶏ミンチ

人参

粉パセリ

24日(土)

リズムあそび会

土 31731
○ミートソーススパゲティ

スパゲティ 豚ミンチ

玉ねぎ 人参 なす

トマト缶 鶏がらだし

ケチャップ 砂糖 油

Oレ タススープ

レタス 豆腐

玉ねぎ 人参

鶏がらだし 粉パセリ

・雪 の宿

・牛 乳

土 10

O南 瓜クッキー
南瓜 小麦粉 片栗粉

無塩バター グラニュー糖

・牛乳

金 9 23
*肉 豆腐

豚肉 焼き豆腐
玉ねぎ 人参

ねぎ 白菜

砂糖 しようゆ

みりん

だし(昆布・混合出汁)

Oさ つまいも甘酢妙め

さつまいも ねぎ
いりごま 甘酢

しょうゆ ごま油

Oミ ネストローネ

ウインナー 玉ねぎ

キャベツ 人参

鶏がらだし トマト缶

粉パセリ

23日(金)

幼児 部 お弁 当の 日

9日Oチ ョコバ ナナ ケー キ

バ ナナ 無 塩 バター

ホットケー キMIX　 牛 乳

砂 糖 ココア
・牛乳

23日 ・ぽ た ぽた 焼 き

・牛 乳

Oカ レーうどん

冷凍うどん 豚肉
油揚げ 玉ねぎ

人参 えのき

カレールウ みりん

だし(昆布・混舎出汁)

○きゅうりの酢の物

きゅうり キャベツ 人参

みりん しょうゆ 甘酢

だし(昆布・混合出汁)

・マ リー ビスケット

・牛 乳

木 29
○鶏の唐揚げ

鶏肉
ごま油

片栗粉

O和 風ポテトサラダ

じゃがいも

人参

ツナ缶
マヨネーズ

しようゆ

0味 噌汁

油揚げ

白菜

青ねぎ

みりん

しようゆ

油

きゅうり
玉ねぎ

かつお節

甘酢

塩

豆腐

人参
こうじ味噌

だ し(昆 布 ・混 合 出汁)

29日(木)

幼児 部 お弁 当の 日

Oル ヴァンマシュマ ロサ ンド

ル ヴァン マシュマ ロ

'ジ ョア
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