
令和8年度 9月 離乳食献立表
今月の 目標:ニ ギニギつかんで楽 しく食べ よう!

こども園つわぶきえん
旧1428 火11529 水21630 木317 金418 土5121926
*粥 *粥 *粥 『 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*小 松菜煮浸し *鶏 肉とさつまいも *チ キントマト煮 *鮭 と冬瓜の煮物 *じ ゃが芋おやき
の煮物

豚肉 鶏ささみ 生鮭 しらす
小松菜 鶏ささみ 玉ねぎ 冬瓜 じゃがいも
人参 さつまいも、

暫 人参 人参 プロツコリー
だ し(昆 布 ・かっお) キャベツ トマト だ し(昆 布 ・か っお) だ し(昆 布 ・かつ お)
しようゆ だし(昆 布 ・かつお) だ し(昆 布 ・かっ お) しようゆ オリーブ油
塩 しようゆ しようゆ 塩 塩

塩 塩

*味 噌汁 *夏 野菜サラダ *豚 汁 *野 菜スープ
*レ タススー プ

豆腐 レタス 豚肉 キャベツ
玉ねぎ レタス きゅうり 豆腐 玉ねぎ
人参 玉ねぎ ブロッコリー 玉ねぎ 人参
だし(昆 布 ・かっお) 人参 切干大根 だし(昆 布 ・か っお) だ し(昆 布 ・か っお)
こうじみそ だ し(昆 布 ・かつお) だ し(昆 布 ・かっ お) こうじみそ しようゆ

しようゆ しようゆ 塩
塩 オリーブ油

塩 4日*人 参グラッセ

人参 オリーブ油
*ふ かしいも *梨 の コンポー ト *南 瓜サンド *キ ャベツ柔らか煮

キャベツ 18日*バ ナナケーキ
じゃがいも 梨 食パン 南瓜 だし(昆 布 ・かっお) バナナ 小麦粉

オリーブ油

月7 火8 水9 木1024 金1125 土
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥
白米 白米 .白 米 白米 白米

一

*白 身 魚 トロトロ煮 *豚 とチンゲン菜の煮物 *ポ トフ *ト マト煮

一

*鮭 と南瓜の煮物

白身魚 豚肉 豚肉 水煮大豆 生鮭
ほうれん草 チンゲン菜 玉ねぎ トマト 南瓜
太もやし きゅうり 人参 プロツコリー 玉ねぎ
だし(昆 布 ・かっ お) だし(昆布・かつお) トマト だし(昆 布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお)
しようゆ しようゆ じゃがいも しようゆ しようゆ
片栗粉 塩 だし(昆 布 ・かっお) 塩 塩
塩 しようゆ

塩

*具 沢山味噌汁 *わ かめスープ *キ ャベツサラダ *け んちん汁 *味 噌汁

豆腐 わかめ キャベツ 豆腐 キャベツ
玉ねぎ 玉ねぎ きゆうり 人参 小松菜
人参 人参 ブロッコリー さといも 人参
南瓜 だし(昆 布 ・か っお) だ し(昆 布 ・かっお) 玉ねぎ だ し(昆 布 ・かつ お)

だし(昆布・かつお) しようゆ しょうゆ だし(昆 布 ・か つお) こうじみそ
こうじみそ 塩 塩 しようゆ

塩

*プ ルーン柔らか煮 *焼 きバナナ *さ つまいもスティック *き な粉パン *人 参パンケーキ
プルーン 食パン 粉ミルク 人参 小麦粉

バナナ さつまいも きな粉 オリーブ油
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