
令和8年 度 9月

*は センター調理 、○は園での調 理です 。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

月 14 28
*ぼ っけ塩焼き

しまほっけ 塩

だし(昆布・混合出汁)

*青 菜煮浸し

iJNネ公菜 月家肉

人参 しめじ

砂糖 しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

*味 付明月がんも

豆腐 人参 長芋

砂糖 しょうゆ ごま

だし(昆布 ・混合出汁)

○具沢山味噌汁

豆腐 玉ねぎ

人参 ねぎ

じゃがいも しいたけ

だし(昆布 ・混合出汁)

こうじみそ

○ホットケーキ

ホットケーキMIX　 牛乳

メープルシロップ

無塩バター
・牛乳

月 7
*赤 魚の煮付け

赤魚 砂糖 しようゆ

生姜 みりん 塩

だし(昆布 ・混合出汁)

*金 平ごぼう

ごぼう 豚肉
・人参 いりごま

砂糖 しょうゆ 油

Oほ うれん草おかか和え

ほうれん草 太もやし

だし(昆布 ・混合出汁)

しょうゆ みりん

かつお節

○味噌汁

豆腐 玉ねぎ

人参 ねぎ

南瓜 こうじみそ

だし(昆布・混合出汁)

○プルーンクッキー

プルーン 小麦粉 牛乳

アーモンドスライス 砂糖
ベーキングパウダー 油

ヰ 乳

今月の 目標:秋 の味覚を味わおう
こども園つわぶきえん

火 1 15 29
*唐 揚 げ

鶏肉
片栗粉

*野 菜コンソメ煮

ツナ缶

キャベツ

砂糖
二]ンソメ

しようゆ

油

玉ねぎ

人参

しようゆ

Oさ つまいもレモン煮

さつまいも レモン

砂糖 しょうゆ

Oレ タススープ

レタス

玉ねぎ

鶏がらだし

べ一コン

人参

しようゆ

・梨

・ル ヴァン

・牛 乳

火 8
*ヒ レカツ

豚肉 パン粉 塩

大豆粉 こしょう 油

Oマ カロニサラダ

マ力ロニ きゅうり

人参 マヨネーズ
ハム 甘酢 塩

Oチ ンゲン菜ナムル

チンゲン菜 えのき
土生姜 甘酢
鶏がらだし ごま油

○中華スープ

わかめ

玉ねぎ

きくらげ

人参

ねぎ

カニカマ

鶏がらだし いりごま

・バ ナ ナ

・ぽたぽた焼き

・牛 乳

水 216 30
○チキンカレー

鶏肉
人参
なす

玉ねぎ

南瓜

トマト缶

カレールウ カレー粉

無塩バター

O青 じそドレッシングサラダ

レタス きゆうり

ブロッコリー パプリカ

カニカマ

青しそ
しようゆ

切干大根
甘酢
ごま油

☆スプーン
持参してください

○ジヤムサンF

・牛 乳

食パン いちごジャム

水 9

Oビ ーフカレー

牛肉

人参

トマト缶

玉ねぎ

じゃがいも

無塩バター

カレールウ カレー粉

Oコ ールスローサラダ

キャベツ

きゅうり
ハム

リんご

豆乳

塩

人参

プ ロツmリ ー一

コー ン缶

甘 酢

米 油

☆スプーン

持参してください

○きな粉クッキー

ホットケーキMIX　 牛乳

グラニュー糖 きな粉

卵 砂糖 無塩バター
・牛乳

木 3 17
*か つおカツ

かつお
小麦粉

*冬 瓜の煮物

パン粉
塩 油

冬瓜 ミックスベジタブル

砂糖

しようゆ

みりん

片栗粉
だし(昆布・混合出汁)

〇三度豆きのこソテー

O豚 汁

三度豆 しめじ
エリンギ ベーコン

玉ねぎ みりん

しょうゆ 米油

豚肉
玉ねぎ
ごぼう
ねぎ

豆腐

人参

こんにゃく

こうじみそ

だし(昆布・混合出汁)

○ お好み焼き

お好み焼きMIX　 ちくわ

キャベツ お好みソース

ねぎ かつお節 油
・ジョア

木 10 24
*え びカツ

むきえび 魚肉すり身
玉ねぎ パン粉
小麦粉 砂糖
こしよう 塩 油

*キ ー マカレー風

豚ミンチ 水煮大豆
玉ねぎ トマト コーン缶

人参 ケチャップ 砂糖

:コンソメ カレールウ

Oブ ロッコリー塩昆布和え

ブロッコリー しらす

太もやし 塩昆布

みりん ごま油

Oけ んちん汁

鶏肉 豆腐 人参

しめじ 里芋 長ねぎ

みりん しょうゆ 塩

だし(昆布・混合出汁)

Oツ ナマヨトースト

食パン ツナ缶

マヨネーズ

・ジョア

金 4 18
*ハ ン バー グ

鶏肉 豚肉 玉ねぎ
トマト にんにく
生姜 砂糖 塩

*ト マ ト煮

鶏ミンチ じやがいも

玉ねぎ 人参 トマト

えだまめ ケチャップ
コンソメ 砂糖 しょうゆ

Oア スパラツナ和え

Oポ トフ

アスパラガス ツナ缶

ブロッコリー いりごま

甘酢 しょうゆ ごま油

ウインナー キャベッ

玉ねぎ 人参

じゃがいも 粉パセリ

コンソメ

4H・ 雪 の 宿
・牛 乳

18日 ○メープルバナナケーキ

ホットケーキMIX　 牛乳
バナナ 無塩バター

メープルシロップ
・牛乳

金 11 25
*い わ し生姜煮

いわし 砂糖

生姜 しようゆ 塩

だし(昆布・混合出汁)

*あ らめのたいたん

あらめ ちくわ 人参

砂糖 しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

○南瓜ホットサラダ

南瓜
玉ねぎ
甘酢

○味噌汁

べ一:コン

き ゆうり

オ リー ブ 油

油揚げ 玉ねぎ
キャベツ 小松菜
だし(昆布・混合出汁)

こうじみそ

Oウ インナーパンケーキ

ホットケーキMIX　 牛乳

ウインナー コーン缶

粉パセリ
・牛乳

土 19
Oき つねうどん

冷凍うどん 油揚げ

かまぼこ わかめ

人参 しいたけ

砂糖 みりん しょうゆ

だし(昆布・混含出汁)

○ジャーマンポテト風サラダ

じゃがいも 人参

玉ねぎ ベーコン
マヨネーズ 甘酢

5日(土)

らいおん組

・一一・日のくらしご協 力 日

σ

"

 

寮露
ロ論懲

・マ リー ビスケ ット

・牛 乳

土 12 26
O焼 きそば

中華麺

キャベツ

玉ねぎ
お好みソース

Oた まごスープ

豚肉
人参
太もやし
油

玉ねぎ卵
チンゲン菜 ねぎ
鶏がらだし 片栗粉

一
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糧齋鐵

・まがりせんべい

・牛 乳
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