
令和8年 度 8月 離乳食献立表
今 月の 目標:夏 野菜を食べ よう

こども園つわぶきえん

月1024 火25 水1226 木27 金28 土182229
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*小 松菜の煮浸し *高 野豆腐含め煮 *ポ トフ *白 身 魚 とブロッコリー *鶏 肉と南瓜の煮物
の煮物

小松菜 高野豆腐 豚肉 鶏ささみ
豚肉 玉ねぎ 玉ねぎ 白身魚 南瓜
玉ねぎ' 人参 人参 プ ロツコリー チンゲン菜
だし(昆布・かつお)

しようゆ
太もやし
だし(昆布 ・かつお)

じゃがいも

だし(昆布 ・かつお)

きゆうり

だし(昆布 ・かっお)

だ し(昆 布 ・かつ お)

しようゆ
c"一.一 ….-s

 

塩 しようゆ

塩

しようゆ

塩

しようゆ

塩

塩 13日(木)～15日(土)

お 盆 休 み ご協 力 日

*春 雨スープ *豚 汁 *夏 野菜サラダ *ト マ トスー プ *豆 乳味噌汁
曳 ____一...一 一一.一__ノ

春雨 豚肉 キャベツ トマ ト 玉ねぎ
太もやし 豆腐 ブロッコリー 玉ねぎ 人参
人参 冬瓜 きゅうり 人参 わかめ
にら ねぎ トマ ト だし(昆布 ・かつお) だし(昆布・かっお)

だし(毘布・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かっお) しようゆ こうじみそ
.

しようゆ こうじみそ しようゆ 塩 豆乳 冷 。

塩 オリーブ油 ・ジ ゜c・

塩
*南 瓜スティック *人 参オレンジ煮 *お 麩ミルク煮 *ふ かしいも *り んごパンケーキ

麩 きな粉 りんご 小麦粉
南瓜 人参 オレンジ 粉ミル列 じゃがいも オリーブ油

月31731 火418 水519 木620 金721
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*白 身魚 トロトロ煮 *人 参 チャンプル *ト マ トシチュー *鮭 のおやき *ポ ー クビーンズ

白身魚 鶏ささみ 豚肉 生鮭 豚肉
小松菜 人参 玉ねぎ じゃがいも 水煮大豆
わかめ キャベツ 人参 玉ねぎ じゃがいも
人参 だ し(昆 布 ・かっ お) トマト だし(昆布 ・かっお) トマト

だし(毘布 ・かつお) しようゆ だし(昆布 ・かつお) オリーブ油 だし(昆布 ・かっお)
しようゆ オリーブ油 しようゆ 塩 しようゆ
片栗粉 塩 塩 塩
塩

*レ タススー プ *味 噌汁 *春 雨サラダ *味 噌汁 *味 噌汁

レタス 玉ねぎ 春雨 豆腐 小松菜
一

豆腐 わかめ レタス 南瓜 玉ねぎ
玉ねぎ

だし(昆布 ・かっお)

しょうゆ

塩

じゃがいも

だし(昆布 ・かっお)

こうじみそ

きゆうり

ブ ロッコリー

だし(毘 布 ・かつ お)

しようゆ

オ リーブ油

人参

だし(昆布 ・かつお)
こうじみそ

人参

だし(昆布 ・かつお)
こうじみそ

旨.∨ ・べ剛

・一轟 _k

麟"

べ.磯 縫
塩

し.

*き な粉パン粥

食パン きな粉

*焼 きバナナ *う どんあべかわ *人 参グラッセ *コ ー ンフレー ク

豆 乳 か け 留
粉ミルク バナナ うどん きな粉 人参 オリーブ油 コーンフレーク

豆乳

陽 冒 弱 矯 翻 ・劇 ・蜘 ・Z帥 焔
ほ

"gpa/に わ 酵 鮭 躯 の靹 卿 一・レタウン趙

f、㌶,鶴 か ㌫ご)臨
なす ドマトず

いが きrpラリ

新 鮮 贔 外 や 続 ソ、恥 ・・なピら 貢 野 菊 詞 粒 中・＼ら

、砕 縁 力細 ありぽ た場 醐 策 玄…嫁 鍬 翻 物 ・も・9リます・

夏 野 菜 客食 対 暑 ・浸 勧 り刮 ましょラ88


