
令和8年 度 8月

*は センター調 理、Oは 園での調 理です 。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

今 月の 目標:夏 野菜を食べよう
こども園つわぶきえん

月 10 24
*チ キン照り焼き

鶏肉 しょうゆ

水あめ 大豆油
コーンスターチ 砂糖

*小 松菜ソテー

小松菜 玉ねぎ 塩
べ一コン しょうゆ 油

Oボ イルコーン

とうもろこし

O春 雨スープ

春雨 豚ミンチ

玉ねぎ 人参

きくらげ 太もやし

にら いりごま

しょうゆ 鶏がらだし

Oル ヴァンマシュマロサンド

・牛 乳

ルヴァン マシュマロ

月 31731
*麻 婆茄子

豚ミンチ 揚げ茄子

れんこん 人参 ねぎ

にんにく 生姜 赤味噌

砂糖 しょうゆ 片栗粉

*春 巻き

豚肉 キャベツ 人参

玉ねぎ 春雨 ひじき

ねぎ 生姜 小麦粉

みりん しょうゆ 砂糖

オイスターソース 油

o小 松菜中華和え

小松菜 ハム

太もやし わかめ

土生姜 いりごま

鶏がらだし ごま油

o冬 瓜kプ

冬瓜
人参
ねぎ

鶏ミンチ

玉ねぎ

鶏がらだし

Oシ ュガートースト

食パン グラニュー糖

無塩バター

・牛 乳

火 25
*さ ば味噌煮

さば 土生姜 砂糖

しょうゆ みそ

だし(毘布・混合出汁)

*高 野豆腐含め煮

高野豆腐 人参

グリンピース

砂糖 しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

〇三度豆ごま和え

o豚 汁

三度豆 きゆうり

太もやし 塩毘布

いりごま みりん

だし(昆布・混合出汁)

豚肉 玉ねぎ

人参 冬瓜

ごぼう 豆腐

ねぎ こうじみそ

だし(昆布・混合出汁)

・す いか

・芋 け ん ぴ

・牛 乳

火 4 18
*野 菜コロツケ

じゃがいも えだまめ

玉ねぎ 人参 南瓜

大豆粉 砂糖 こしよう

小麦粉 パン粉 塩1

*人 参チャンプル

人参 ツナ缶

ピーマン 砂糖

しようゆ 塩 油

Oキ ャベツのオイスター妙め

キャベツ 豚肉

にら ごま油

オイスターソース

しょうゆ みりん

o昧 噌汁

油揚げ えのき

玉ねぎ わかめ

だし(昆布'混 合出汁)

こうじみそ

・バ ナナ

・ル ヴァン

・牛 乳

水 12 26
Oハ ヤ シライス

豚肉

人参

しめじ

玉ねぎ

じゃがい毛

トマト缶

ハヤシルウ 無塩バター

Oご まマヨサラダ

ささみ キャベツ

きゅうり パプリカ

プロツmリー コーン缶

いりごま 甘酢

塩マヨネーズ

★スプーン

持参してください

Oお 麩ラスク

麩

きな粉

・牛 乳

無塩バター

砂糖

水 5 19

O夏 野菜カレー

豚肉

人参

なす

トマト缶

玉ねぎ

南瓜
トマト

無塩バター

カレールウ カレー粉

O春 雨サラダ

春雨

きゆうり

レタス

パプリカ

ブロッコリー ハム

しようゆ 甘酢

ごま油 塩

★スプーン
持参してください

Oマ カロニあべかわ

マカロニ きな粉

砂糖

・牛 乳

木 27
*あ じ竜田揚げ

あじ 土生姜

しょうゆ 片栗粉 油

*切 干大根の煮物

切干大根 人参
豚肉 絹さや
砂糖 しようゆ
だし(昆布・混合出汁)

Oブ ロッコリーさっぱり和え

ブロッコリー ツナ 缶

きゆうり

みりん

すだち

しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

O夏 野菜スープ

ペーコン 玉ねぎ

トマト ズッキー二

人参 鶏がらだし

Oボ イルコーン
とうもろこし

・ルヴァンクラシカル

・ジョア

木 6 20
*さわ らクリスピー

さわら コーンスターチ
パプリカ にんにく　 ik

こしょう 砂糖 油

*ゴ ーヤチヤンプルー

焼き豆腐 豚肉

ゴーヤ ズッキー二

玉ねぎ 人参 塩

砂糖 しょうゆ 油

O南 瓜コロコロサラダ

南瓜 じやがい毛

きゆうり 豆乳

甘酢 米油 塩

o味 増汁

豆腐 、玉ねぎ

なす 人参

ねぎ こうじみそ

だし(昆布・混合出汁)

O海 苔チーズクラッカー

小麦粉 粉チーズ

青のり 塩 油
ベーキングパウダー

・ジョア

金 28
*鶏 のみぞれ煮

鶏肉 大根

砂糖 しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

*五 目揚げ豆腐

豆腐

魚肉すり身
玉ねぎ
小麦粉

人参 えだまめ

たけのこ

ひじき 砂糖

塩 油

Oチ ンゲン菜甘酢妙め

チンゲン菜 えのき

パプリ力 甘酢

オイスターソース
ごま油みりん

O豆 乳味噌汁

油揚げ
玉ねぎ
ねぎ

南瓜

人参

しいたけ

だし(昆布・混合出汁)

こうじみそ 豆乳

Oり んごケ～キ

りんご 無塩バター

ホットケーキMIX　 牛乳

・牛 乳

金 7 21
*ポ ー クビー ン ズ

豚肉 水煮大豆
じやがいも 人参 砂糖

ケチヤップ コンソメ

*魚 介ナゲット

たちうお いか あじ

いわし たら 玉ねぎ

砂糖 生姜 小麦粉

大豆粉 塩 油

Oオ クラと夏野菜のごま酢和え

オクラ きゅうり

トマト ズッキー二

いりごま 甘酢

しょうゆ オリーブ油

o味 噌汁

油揚げ 小松菜

玉ねぎ 人参

切千大根 こうじみそ

だし(昆布・混合出汁)

Oク リスピー ケ ー キ

コー ンフ レー ク

マシュマ ロ 無 塩 バ ター

・牛 乳

土 1 29

O和 風 パスタ

スパゲティ 豚肉

玉ねぎ 白ねぎ

人参 しめじ

無塩バター しょうゆ

鶏がらだし

O豆 腐スープ

ま

腐
参
忙

豆
人
い

白ねぎ
鶏ミンチ

わかめ

鶏がらだし

13日(木)～15日(土)

お盆休みご協力日
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・ぽたぽた焼き

・牛 乳

土 8 22
O冷 やしぶっかけうどん

冷凍うどん 豚肉
油揚げ トマト

きゆうり 砂糖

みりん しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

Oチ ョレギサラダ

レタス ささみ

玉ねぎ 人参

きざみのり いりごま

鶏がらだし しょうゆ

甘酢 ごま油
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