
令和8年 度 7月

*は センター調理 、Oは 園での調理です 。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

今月の 目標:身 体がよろこぶ水分補給を!
こども園つわぶきえん

月 13 27
*か つおカツ

かつお
パン粉

*五 目豆

水煮大豆
こんにゃく

ごぼう

砂糖

小麦粉
塩 油

えだまめ

人参

毘布

しようゆ

だし(毘布・混合出汁)

Oほ うれん草鉄分サラダ

ほうれん草 ひじき

o豚 汁

南瓜 コーン缶
いりごま しょうゆ

甘酢 ごま油

豚肉 玉ねぎ
人参 こんにゃく

ごぼう 里芋 ねぎ

だし(昆 布 ・混 合 出 汁)

こうじ味噌

Oマ ヨしらす トー ス ト

食 パン

しらす

・牛 乳

マヨネーズ

刻みのり

月 6
*鯖 の塩こうじ焼き

さば 塩こうじ
だし(昆布・混合出汁)

砂糖

だし(毘布・混合出汁)

O小 松菜三色ナムル

*じゃが玉煮

じゃがいも

玉ねぎ

人参

小松菜

太もやし
いりごま

鶏がらだし
ごま油

o味 噌汁

麩

玉ねぎ

こうじ味噌

鶏ミンチ

えだまめ

しようゆ

人参

土生姜

甘酢

しようゆ

腐
ぎ
豆
ね

だし(昆布・混合出汁)

O米 粉クッキー

米粉 三温糖 油

卵 バニラエッセンス

・牛乳

火 14 28
*八 宝菜

豚肉 太もやし

白菜 人参 砂糖

中華だし しょうゆ

片栗粉 油

*ひ じきギH一 ザ

鶏肉 豚肉 にら

一 キャベツ 玉ねぎ

ひじき 小麦粉 砂糖

塩 しょうゆ ごま油

Oア スパラおかかゆかり和え

アスハフ

かつお節

しようゆ

O中 華スープ

豆腐

人参

太もやし

鶏がらだし

ごま油

きゆうり

ゆかり

みりん

にら

しいたけ

いりごま

しようゆ

・オ レンジ

・芋 け んぴ

・牛 乳

火 7 21
*牛 肉のしぐれ煮

牛肉 こんにゃく
玉ねぎ 三度豆 人参

生姜 砂糖 しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

*ち くわ磯部天ぷら

ちくわ 魚肉すり身

天ぷら粉 小麦粉 塩

砂糖 青のり 油

Oキ ヤベツのソース妙め

キャベツ ベーコン

ピーマン トマト

お好み焼きソース

油

O春 雨スープ

春雨 力ニカマ

オクラ 玉ねぎ
にら きくらげ

いりごま ごま油

鶏がらだし

O星 型抜きジャムサンド

食パン いちごジャム

・牛乳

水 11529

O豚 キーマカレー

豚ミンチ 玉ねぎ

人参 水煮大豆

じゃがいも トマト缶

カレールウ カレー粉

無塩バター

O夏 野菜サラダ

レタス

トマト

ささみ
コーン缶

甘酢

塩

プ ロツコリー

きゅうリ
パプリカ

しようゆ

ごま油

★スプーン
持参してください

Oの りごまクラッカー

小麦粉 いりごま

青のり 油 塩
ベーキングパウダー

・牛乳

水 8 22
O夏 野菜力レー

豚肉

人参

なす

トマト缶

力レールウ

玉ねぎ

南瓜
トマト

カレー粉

無塩バター

Oマ カロニサラダ

マカロニ キャベツ

きゅうり パプリカ
玉ねぎ 人参

切干大根 ハム

甘酢 しようゆ

塩 ごま油

★ スプー ン

持 参 して ください

Oコ コァ蒸 しパ ン

ホットケー キMIX　 砂 糖

牛 乳 ココァ 米油

・牛乳

木 21630
*赤 魚の煮付け

赤魚 砂糖 しようゆ

みりん 生姜 塩

だし(昆布・混合出汁)

*金 平ごぼう

豚肉 ごぼう
人参 砂糖 しょうゆ

ごま油 いりごま

Oプ ロツコリー甘酢和え

プロツコリー 太もやし
ベーコン 甘酢

みりん しょうゆ

だし(毘布・混合出汁)

o豆 乳昧噌汁

油揚げ 南瓜

ねぎ キャベツ

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌 豆乳

0ル ヴァンマ シュマ ロサ ンド

ル ヴァン マシュマ ロ

・ジョア

木 9 23
*さ んまおかか煮

さんま かつお節
しょうゆ みりん 砂糖

だし(昆布t混 合出汁)

*ひ じき煮

ひじき 油揚げ

人参 砂糖 しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

O南 瓜バターしょうゆ妙め

南瓜

無塩バター

みりん

O豆 乳味噌汁

油揚げ

玉ねぎ

こうじ味噌

プ ロッ⊇リー

しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

小松菜
人参

豆乳

Oザ クザ ククッキー

コー ンフレー ク 牛乳

無 塩 バター 粉 糖

ホットケー キM[X
・ジョア

金 31731
*鶏 天

鶏肉 しようゆ

生姜 にんにく 砂糖

小麦粉 塩 油

*ち くわわかめ煮

ちくわ わかめ
人参 砂糖 しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

Oチ ンゲン菜オイスターソテー

チンゲン菜 豚肉

しめじ

みりん

O焼 きなす味噌汁

豆腐

玉ねぎ

ねぎ

こうじ味噌

オ イスターソース

パプリカ

ごま油

なす

人参

ごま油

だし(昆布・混合出汁)

Oメ ー プル バ ナナ パ ンケー キ

バナ ナ 無塩 バ ター

ホットケー キM[X　 牛 乳

メー プル シ ロップ
・牛乳

金 IO 24
*豚 肉と角揚げの味噌妙め煮

;豚 肉 角揚げ 人参

キャベッ 生姜 砂糖

赤みそ しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

*コーン焼売

とうもろこし 玉ねぎ

魚肉すり身 豚肉

豆腐 パン粉

小麦粉 みUJん 塩

Oオ クラさっぱり和え

オクラ 長芋

きゅうり 青しそ 塩

甘酢 しようゆ みり

O冬 瓜スープ

冬瓜 鶏ミンチ

玉ねぎ 人参

ねぎ 鶏がらだし

・バ ナ ナ

・お にぎ りせ んべ い

・牛 乳

土 4 18
O鶏 塩うどん

うどん 鶏肉

キャベッ 人参

しめじ ねぎ

鶏がらだし しょうゆ
みりん ごま油

Oト マトサラダ

レタス トマト

きゅうり 人参
ハム 甘酢 塩

しょうゆ オリーブ油

這
タブ
'

竺

罎

・ま が りせ んべ い

・牛乳

土 ll 25
Oナ ポリタン

スパゲテイ

玉ねぎ

ピーマン

トマト

ケチャップ

Oコ ンソメスー プ

ベ ーコン

玉ね ぎ

キ ャベ ツ

コンソメ

醐

ウインナ ー

人参

しめ じ

コンソメ

油

じゃがいも

人参

粉パセリ

、

一

醜
・マ リー ビスケ ット

・牛 乳
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