
令和8年 度 6月 離乳食献立表
今月の 目標:食 べる楽 しさを五感でキャッチ1

こども園っわぶきえん

月11529 火2陥30 水317 木18 金519 土6132027
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*豚 肉 とブロッコリー *鮭 の重ね 蒸し *ポ トフ *ア スパラ南瓜 おやき *小 松 菜の煮 物
、の妙め物

生鮭 ささみ アスパラガス しらす

豚肉 .
、 、

プロツコリー

えのき

キヤベツ

玉ねぎ

トマト

ツナ水煮缶

南瓜

小松菜
人参

きゆうり だし(昆布 ・かっお) じゃがいも だし(昆布・かっお) だし(昆布 ・かつお)

だし(昆布 ・かっお) しようゆ だし(昆布 ・かっお) オリーブ油 しようゆ
しょうゆ 塩 しようゆ 塩 塩
塩 塩
オリーブ油

*豆 乳味噌汁
*キ ャベツのサラダ *豚 汁 *春 雨スープ

*野 菜スープ 油揚げ
玉ねぎ 水煮大豆 豚肉 春雨

キャベツ しいたけ キャベツ 玉ねぎ 玉ねぎ
人参 人参 ブロッコリー 人参 ニラ

玉ねぎ だし(昆布・かつお) だし(昆布 ・かつお) ごぼう だし(毘布・かつお)

だし(昆布 ・かっお) こうじ味噌 しようゆ だし(昆布 ・かつお) しょうゆ

しようゆ 豆乳 オリーブ油 こうじ味噌 塩
塩 塩

216日*焼 きバナナ
*野 菜 おやき バナナ *人 参グラッセ *き な粉トースト *ふ かしいも

ほうれん草 玉ねぎ 30日*バ ナナパンケーキ 食パン きな粉
人参 小麦粉 バナナ 小麦粉 人参 オリーブ油 オリーブ油 じゃがいも 塩

塩 オリーブ油 オリーブ油

月822 火923 水1024 木1125 金1226 木4
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥 *粥
.白米 白米 白米 白米 白米 白米

*チ ンゲン菜のとろっと煮 *豚 肉と三度豆 の煮物 *ト マ トシチュー *高 野豆腐の煮物 *ひ じきと南 瓜の煮物 *切 干大根の煮物

ささみ 豚肉 豚肉 高野豆腐 ひじき 切干大根
チンゲン菜 三度豆 トマト しらす 南瓜 ささみ

人参 玉ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 ささみ 人参
だし(毘布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) しめじ だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かっお)

しようゆ しようゆ だし(昆 布 ・かっお) しようゆ しようゆ しようゆ

片栗粉 塩 しようゆ 塩 塩 塩
塩 塩

*ト マ トスー プ *味 噌 汁 *レ タスサラダ *す まし汁 *味 噌汁 *味 噌 汁

トマト 豆腐 レタス 豆腐 玉ねぎ 豆腐
玉ねぎ 小松菜 きゆうり 人参 人参 玉ねぎ

じゃがいも 人参 南瓜 しめじ ねぎ キャベツ
だし(昆布 ・かっお) だし(昆布 ・かつお) だし(毘布 ・かっお) ごぼう なす だし(昆布 ・かっお)

しようゆ こうじ味噌 しょうゆ だし(昆布・かつお) だし(昆布 ・かつお) こうじ味噌

塩 オリーブ油 しようゆ こうじ味噌

塩 塩

*プ ルーンやわらか煮 *人 参オレンジ煮 *さ っまいもサンド *キ ャベツやわらか煮 *お 麩ラスク *き な粉トースト

プルーン キャベツ 麩 オリーブ油 食パン きな粉
人参 オレンジ 食パン さつまいも だし(昆布 ・かつお) きな粉 粉ミルク オリーブ油

*ハ イハイン

留慧 慧しさ鵬 で醐 蟻
講 烏.ぐ れ た 歓 特 ち1く な りま す。 、

特/く 乳 禦 児銅 は俊 べ 物 のffa*iwp4WV・ 倹 憾 ・

香 媚 鳩の植'尺 自扮 宅 見 つめて くれ る イ釆護 老 の

デ勤 ・・ぽ な 辻㌦ や 声 な ピ吃 五 腐 ・でi蹴 ・

ひ て い ま す。

魑萢 麩 ゜p


