
令和8年 度 6月

*は センター調理 、Oは 園での調理です 。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

今 月 の 目標:よ く噛 ん で食 べ よう1
こども園つわぶきえん

月 11529
*え び カツ

むきえび 玉ねぎ

魚肉すり身 塩

パン粉
砂糖

*キ ー マカレー厨

小麦粉
油

豚ミンチ 水煮大豆

玉ねぎ 人参 ＼

コーン缶 トマト缶

ケチャップ コンソメ

砂糖 カレールウ

○ブ ロッコリー サ ラダ

プロツコリー パプリカ

きゅうり しようゆ

甘酢 塩 オリーブ油

Oコ ンソメスー プ

キャベツ 玉ねぎ

人参 ベーコン

セロリ 粉パセリ

コンソメ

O野 菜クラッカー

ほうれん草 人参 玉ねぎ

小麦粉 いりごま 塩
べ一キングパウダー 油
・牛乳

月 8 22
*鶏 肉の竜田揚げ

鶏肉 生姜 しようゆ

片栗粉 塩 油

*野 菜コンソメ煮

キヤベツ 玉ねぎ 人参

べ一コン コーン缶

コンソメ 砂糖 しょうゆ

Oチ ンゲン菜塩昆布和え

チンゲン菜 きゅうり
えのき 塩昆布 甘酢

塩 しようゆ ごま油

○ミネス トローネ

じやがいも

人参

トマト缶
コンソメ

玉ねぎ

ウインナー

粉パセリ

Oプ ルーンクッキー
プルーン 小麦粉 牛乳

アーモンドスライス 砂糖
ベーキングパウダー 油

・牛乳

火 21630
*ま す塩焼き

カラフトマス 塩

だし(昆布・混合出汁)

*筑 前煮

鶏肉 こんにゃく人参

さといも グリンピース

だし(昆布・混合出汁)

砂糖 しようゆ

Oオ クラとえのきの和え物

オクラ えのき

わかめ 力二力マ

みりん しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

o豆 乳味噌汁

油揚げ しいたけ
玉ねぎ ねぎ 人参

だし(毘布・混合出汁)

こうじ味噌 豆撃L

2・t6日 ・バ ナ ナ
・ル ヴァンクラシカル

・牛 乳

30日O水 無月風蒸しパン

ホットケーキミックス

牛乳 甘納豆
・牛乳

火 9 23
*豚 肉と根莱のさっぱり煮

豚肉 ごぼう 人参

こんにゃく れんこん

砂糖 しようゆ 酢

だし(昆布・混合出汁)

*春 巻き

キャベツ 玉ねぎ 人参

豚肉 春雨 ねぎ

ひじき 生姜 小麦粉

みりん 砂糖 しようゆ

オィスターソース 油

〇三度豆ごま和え

三度豆 ちくわ みりん

いりごま しょうゆ

だし(毘布・混合出汁)

o味 噌汁

豆腐 小松菜

玉ねぎ 人参

だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌

・オ レンジ

・おにぎりせんべい

・牛 乳

水 3 17
○チキンカレー

鶏肉 玉ねぎ

人参 じゃがいも

トマト缶 力レールウ

カレー粉 無塩バター

Oコ ー ル ス ローサ ラダ

キャベツ きゆうり

人参 ブロッコリー

水煮大豆 ハム

リんご 豆乳

米油 甘酢 塩

☆スプーン
持参してください

Oき な粉クッキー

ホットケーキミックス

きな粉 砂糖 卵

無塩バター 牛乳
・牛乳

水 、 10 24
○バヤシシチユー

豚肉

人参

トマト缶

無塩バター

Oチ ップスサラダ

玉ねぎ

しめじ
ハヤシルウ

レタス.き ゅうり

南瓜 パプリカ
三度豆 ウインナー

ポテトチップス

酢甘
塩

しようゆ

オリーブ油

☆スプーン
持参してください

Oジ ヤムサンド

・牛 乳

食パン いちごジャム

木 18
*海 苔巻きチキン

鶏肉 生姜 にんにく

小麦粉 のり 塩 砂糖

しようゆ 大豆油 油

Oポ テトサラダ

じゃがいも 人参

コ～ン缶 きゅうり

甘酢 塩 オリーブ油

Oア スパラツナソテー

o豚 汁

アスパラガス ツナ缶

玉ねぎ 鶏がらだし

しょうゆ ごま油

豚肉 玉ねぎ

ごぼう 人参

こんにゃく 南瓜

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌

・蟻劃
Oシ ュガ ー トース ト

食 パ ン グラニ ュー 糖

無 塩 バ ター

・ジョア

木 11 25
*南 瓜ひき肉フライ

南瓜 豚肉 玉ねぎ
パン粉 小麦粉 砂糖

ウスターソース 油

*高 野豆腐の煮物

高野豆腐 ツナ缶
グリンピース 人参

砂糖 しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

Oほ うれん草じゃこ妙め

ほうれん草 みりん

ちりめんじゃこ

しようゆ ごま油

だし(昆布・混合出汁)

Oけ んちん汁

鶏肉 豆腐 ねぎ

人参 しめじ ごぼう

みりん しょうゆ 塩

だし(昆布・混合出汁〉

Oホ ットケーキ

ホットケーキミックス

牛乳 メープルシロップ

金 5 ig
*ホ イコー ロー

豚肉

ピーマン

赤みそ
しようゆ

*え び焼売

キヤベツ

人参

砂糖

油

魚肉すり身 えび
玉ねぎ
パン粉

しようゆ

O小 松莱ナムル

小松菜

鶏がらだし

しようゆ

O春 雨スープ

春雨

きくらげ

人参

鶏がらだし

ごま油

小麦粉
砂糖
塩 油

もやし

甘酢

ごま油

ニラ

カニカマ

いりごま

しようゆ

O桃 とヨーグルトのケーキ

ホットケーキミックス

白桃缶 ヨーグルト

無塩バター 牛乳
・牛乳

金 12 26
*鯖 の塩焼き

さば 塩

だし(昆布・混合出汁)

*小 松菜の煮浸し

豚肉
人参
砂糖

小松菜

えのき

しょうゆ

だし(昆布・混合出汁)

O南 瓜そぼろ煮

南瓜
ひじき
砂糖 みりん
だし(昆布・混合出汁)

O焼 きなす味噌汁

なす

ねぎ

ごま油

鶏ミンチ

±生姜

しようゆ

玉ねぎ

油揚げ

こうじ味噌

だし(昆布・混合出汁)

・ジHア

Oお 麩ラスク ー

麩

砂糖

・牛 乳

きな粉

無塩バター

土 6 20
O坦 々うどん

うどん 豚ミンチ ニラ

玉ねぎ 人参 太もやし

いりごま 鶏がらだし

こうじ味噌 豆乳
ごま油

Oき ゆうりの塩昆布和え

きゆうリ

キヤベツ

いりごま

甘酢

ごま油

ささみ

人参

塩昆布

しようゆ

塩

・雪 の 宿

・牛乳

土 13 27

O塩 競きそば

中華麺

キヤベツ

鶏がらだし

しようゆ

Oレ タススープ

豚肉 人参

もやし ねぎ

塩

ごま油

鶏ミンチ
人参

鶏がらだし

レタス

ねぎ

しようゆ

・ぽたぽた焼き

・牛乳

木 4

O鶏 肉のから揚げ

鶏肉 砂糖
土生姜 しsうゆ みりん

片栗粉 ごま油 油

O切 干大根の煮物

切干大根 油揚げ
人参 みりん

だし(昆布h混 舎出汁)

しようゆ

○昧噌汁

豆腐 玉ねぎ

キヤベツ ねぎ

だし(毘布・混合出汁)

こうじ味噌

e

O

趣

O

Oシ ュガートースト

食パン グラニュー糖

無塩バター

・ジョア
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