
令和8年 度 5月 離乳食献立表
今 月の 目標:噛 む 力を育 てよう1

こども園つわぶきえん

月1125 火1226 水1327 木14 金1拓29 土29162330
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米

*じ ゃが 玉 煮 、 *鮭 と春キャベツの *ト マ トシチュー *南 瓜の煮物 *人 参チャンプル

重ね蒸し
ささみ 豚肉 白身魚 ツナ水煮缶
新玉ねぎ 生鮭 新玉ねぎ 南瓜 人参
じゃがいも 春キャベツ トマト レタス 春キャベツ
だし(昆布・かつお) 小松菜 だし(毘布・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお)
しようゆ だし(毘布 ・かつお) しようゆ しようゆ しようゆ

塩 しようゆ

塩
塩 塩 塩

*野 菜スープ *味 噌 汁 *レ タスサラダ *豚 汁 *味 噌 汁

豆腐 新玉ねぎ レタス 豚肉 わかめ
ブロッコリー 人参 きゅうり 大根 チンゲン菜
春キャベツ しめじ ブロッコリー 人参 新玉ねぎ
だし(毘布・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布・かつお)

しようゆ こうじ味噌 しようゆ こうじ味噌 こうじ昧噌

塩 オリーブ油

塩

*人 参グラッセ *人 参オレンジ煮 *お 麩ラスク *キ ャベツ焼き *コ ー ンフレーク

キャベツ 小麦粉 ミルクか け

人参 オリーブ油 人参 オレンジ 麩 きな粉 だし(昆布 ・かっお) コー ンフレー ク

塩 オリーブ油 災害 用ミルク

月18 火19 水20 木721 金822 木28
*粥 *粥 *粥 *粥 *粥 *粥

白米 白米 白米 白米 白米 白米

*ポ ークビーンズ *白 身魚の煮物 *ポ トフ *じ ゃがいもおやき *豚 肉と小松菜の煮物 *豚 肉と新 玉ねぎの

妙め煮
豚肉 白身魚 ささみ しらす 豚肉
水煮大豆 三度豆 新玉ねぎ じゃがいも 小松菜 豚肉
じゃがいも 人参 トマ ト ほうれん草 春キャベツ 新玉ねぎ
だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(毘布 ・かつお) だし(昆布 ・かっお) だし(昆布 ・かつお) 人参
しようゆ しようゆ しようゆ オリーブ油 しょうゆ だし(昆布 ・かつお)
塩 塩 塩 塩 塩 しようゆ

塩

*オ ニオンスープ *味 噌汁 *ツ ナサラダ *す まし汁 *豆 乳味噌汁 *味 噌汁

新玉ねぎ 豆腐 ツナ水煮缶 豆腐 新玉ねぎ 豆腐
人参 じゃがいも 春キャベツ 新玉ねぎ 人参 太もやし
太もやし 小松菜 きゆうり 人参 大根 小松菜
だし(昆布・かつお) だし(昆 布 ・かつ お) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布 ・かつお) だし(昆布・かっお)
しようゆ こうじ味噌 しようゆ しようゆ こうじ味噌 こうじ味噌

塩 オリーブ油

塩

塩 豆乳

*き な 粉 トース ト *焼 きバナナ *ふ かしいも *人 参パンケーキ *マ カロニあべかわ *キ ャベツ焼き

食パン きな粉 人参 小麦粉 キャベツ小麦粉
オリーブ油 バナナ じゃがいも オリーブ油 マ力ロニ きな粉 だし(毘布・かつお)

塩 オリーブ油
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