
令和8年 度 5月

*は センター調理 、Oは 園での調理です。

幼児食献立表.

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

今 月 の 目標:体 調 管 理 に気 をつ け よう
こども園つわぶきえん

月 Il 25
*ヒ レカツ

豚肉 塩 パン粉
i]、麦粉 大豆粉

こしよう 油

*じゃが玉煮

じゃがいも 玉ねぎ

鶏肉 人参

枝豆 砂糖

かつおだし しようゆ

Oブ ロッコリーごま味噌サラダ

ブロッコリー 人参

いりごま みりん

鶏がらだし こうじ味噌

ごま油

O野 菜スープ

春キャベツ 新玉ねぎ

人参 豆腐

粉パセリ コンソメ

Oル ヴァンマシュマロサンド

・牛 乳

ル ヴァン マシュマロ

月 18
*ポ テトとお米のささみカツ

鶏ささみ じやがいも

米パン粉 こしょう

砂糖 塩 油

*ポ ー クビーン ズ

豚肉 にんじん

大豆 じゃがいも

ケチャップ 砂糖

コンソメ

Oた けのことアスパラのソテー

ア スパラガス

たけの こ ベー一コン

オ イス ター ソース 米 油

O申 華スープ

ニラ きくらげ

もやし 力ニカマ

新玉ねぎ いりごま
.鶏がらだし ごま油

Oき な粉トースト

・牛 乳

食パン

グラニュー糖

無塩バター

きな粉

火 i2 26
*シ マホッケ塩焼き

シマホッケ 塩

だし(昆布・混合出汁)

*申 華 ソテー

たけのこ しめじ

人参 豚肉

砂糖 しようゆ

塩 油

Oキ ャベツと小松菜ゆかり和え

キヤベツ 小松莱

ゆかり 甘酢

だ し(昆 布 ・混 合 出 汁)

しょうゆ

o味 噌汁

切干大根 人参
油揚げ ねぎ
だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌

・オ レンジ

・芋 けん ぴ

・牛 乳

火 19
*さ わら塩焼き

さわら

水あめ

塩

酉

だし(昆布・混合出汁)

*三 度豆含め煮

三度豆 きざみ揚げ

にんじん えのき

かつおだし 砂糖

しようゆ

O肉 団子甘酢あんかけ

蒸し野菜添え

鶏肉 玉ねぎ パン粉

砂糖 こしよう 酢

ケチャップ 片栗粉 油

新玉ねぎ ピーマン

o味 噌汁

豆腐 じやがいも

しいたけ 小松菜

だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌

・バナ ナ

・ぽたぽた焼き

・牛 乳

水 13 27
Oハ ヤシシ チュー

牛肉 人参

新玉ねぎ じゃがいも
エリンギ トマト缶

ハヤシルウ 無塩バター

O青 じそドレッシングサラダ

レタス きゅうり

新玉ねぎ 切干大根
カニカマ ブロツコリー

青しそ 甘酢
しょう油 ごま油

☆スプーン
持参してください

Oキ ャラメルお麩ラスク

・牛 乳

麩 グラニユー糖

無塩バター 牛乳

水 20
Oキ ー マカレー

牛ミンチ 豚ミンチ

新玉ねぎ 人参

トマト缶 カレー粉

カレールウ 無塩バター

Oツ ナコーンサラダ

ツナ缶 コーン缶

新玉ねぎ きゅうり

春キャベツ パプリカ

スナップエンドウ

甘酢 しようゆ

オリーブ油

★スプーン

持参してください

Oセ サミクッキー

薄力粉 三温糖

無塩バター 牛乳
ベーキングパウダー

いりごま
・牛乳

木 14
*筑 前煮

鶏もも肉 ごぼう しめじ

絹さや 人参 砂糖
こんにゃく しょうゆ

かつおだし

*五 目揚げ豆腐

豆腐 枝豆 人参

たけのこ 玉ねぎ ひじき

魚肉すり身 小麦粉
砂糖 塩 油

O南 瓜サラダ

o豚 汁

南瓜
レタス きゅうり

新玉ねぎ

べ一コン

甘酢

豆乳 米油

豚肉 ねぎ 人参

大根 こんにゃく

だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌

28日(木)

幼児部 お弁当の 日

Oお 好み焼き

ヤゆ・ソ ヨア

お好みM[X　 キャベッ
ニラ ちくわ

かつお節 お好みソース

木 7 21
*野 莱 コロッケ

じゃがいも にんじん

かぼちゃ 玉ねぎ

枝豆 こしょう
パン粉 大豆粉

砂糖 塩 油

*れ んこん金平

豚肉 れんこん ピーマン

砂糖 しょうゆ 塩

だし(昆布・混合出汁)

いりごま

Oほ うれん草おかか和え

ぼうれん草 もやし

かつお節 しようゆ

だし(昆布・混合出汁)

Oけ んちん汁

鶏肉 豆腐 新玉ねぎ
人参 ごぼう ねぎ

だし(昆布・混合出汁)

しょうゆ みりん 塩

Oウ インナーパンケーキ

ホットケーキMIX　 牛乳

ウインナー 粉パセリ

7日 ・牛 乳

21日 ・ジョア

金 11529
*い わ し生姜煮

いわし 砂糖

しようゆ 生姜 塩

だし(昆布・混合出汁)

*人 参チャンプル

にんじん ッナ

ピーマン 砂糖

しようゆ 塩 油

Oチ ンゲン菜きのこソテー

チンゲン菜 しめじ

新玉ねぎ 無塩バター

しようゆ

o味 噌汁

麩
わかめ

新玉ねぎ

春キャベツ
だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌

Oク リス ピー ケー キ

・牛 乳

コー ンフレー ク

無 塩 バ ター マシュマ ロ

金 8 22
*ハ ン バ ーグ

鶏肉 豚肉 玉ねぎ

にんにく 生姜 塩

トマト 砂糖

*ナ ポリタン

スパゲティ 玉ねぎ

マッシュルーム

グリンピース
ベーコン 砂糖

ケチャップ 油

O小 松菜とわかめの和え物

小松菜

えのき
わかめ
土生姜

だ し(毘 布 ・混 合 出 汁)

しようゆみ りん

土 21630
Oき つねうどん

うどん

新玉ねぎ

春キャベツ
生姜 しょうゆ

だし(かつお・昆布)

O野 菜サラダ

油揚げ

人参

えのき

みりん

レタス 人参 ツナ缶

きゅうり コーン缶

甘酢 しょうゆ ごま油

・マリー ビス ケット

・牛 乳

土 9 23
O焼 きそば

申華麺 春キャベツ

豚肉 人参 しめじ

もやし お好みソース
かつお節 青のり 油

O中 華スープ

豆腐 わかめ

新玉ねぎ 人参

鶏がらだし ごま油

・まがりせんべい

・牛 乳

木 28

O豆 乳味噌汁

大根 ねぎ

春キャベツ 油揚げ

だし(昆布・混合出汁)

こうじ味噌 豆乳

O豚 肉の生姜焼き

豚肉

人参
しようゆ

O中 華サラダ

新玉ねぎ
土生姜

みりん

きゅうり 太もやし

人参 ハム

鶏がらだし いりごま

しようゆ ごま油

o味 噌汁

豆腐
小松菜

油揚げ

えのき

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌

Oマ カロニあべかわ

・牛 乳

マカロニ きな粉

砂糖

Oお 好み焼き

お好みM[X　 キャベッ
ニラ ちくわ

かつお節 お好みソース

・ジ ョア

.
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