
令和8年 度 4月

*は セ ンター 調理、Oは 園での調理 です 。

幼児食献立表

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

■

今 月の 目標:旬 の食材を味わおう
こども園つわぶきえん

月 13 27
*あ じしそカツ

あじ
パン粉

塩

*五 目豆

大豆水煮
こんにゃく

ごぼう

砂糖

かつおだし

青しそ

小麦粉

油

枝豆

人参

昆布

しよう油

Oほ うれん草おかか和え

ほうれん草 太もやし

かつお節 みりん

だし(昆布・混合出汁)

しよう油

o味 聡汁

麩 ねぎ

新玉ねぎ 人参

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌

Oプ ルーンクッキー

小麦粉 砂糖
牛乳 油 プルーン
ベーキングパウダー

・牛乳

月 6 20
*肉 じゃが

牛肉 じやカぐし、も
玉ねぎ 人参

グリンピース 砂糖

かつおだし しょう油

*魚 介ナゲット

たちうお いか あじ

いわし たら 砂糖

生姜 塩 小麦粉

大豆粉 油

Oチ ンゲン莱ナムル

チンゲン菜 太もやし

鶏がらだし 甘酢

ごま油

o豚 汁

豚肉 こんにゃく

人参 ねぎ

ごぼう 大根

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌

Oシaガ ー トース ト

食パ ン 無 塩 バター

グラニ ュー 糖

・牛 乳

火 28
*家 常豆腐

角揚げ 豚肉 人参

ピーマン 生姜 しょう油

かつおだし 砂糖

*春 巻き

キャベツ 玉ねぎ

豚肉 春雨 人参

ねぎ 生姜 ひじき

小麦粉 みりん

砂糖 しょう油 塩

オイスターソース 油

O南 瓜とひじきのサラダ

南瓜 ひじき きゅうり
甘酢 しょう油 ごま油

Oけ んちん汁

鶏肉 しいたけ
豆腐 ねぎ

里芋 人参

だし(昆布・混合出汁)

みりん しょう油

塩

・オ レンジ

・ル ヴァンクラシカル

・牛 乳

火 7 21
*さ ばの磯部揚げ

さば

青のり

油

*マ カロニサラダ

マカロニ

人参

オリーブ油

しょう油

片栗粉

きゆうリ
ハム

甘酢

Oプ ロッ⊇リーソテー

ブロッコリー キヤベツ

パプリカ みりん

しょう油 米油

Oす まし汁

たけのこ かぶ

新玉ねぎ かまぼこ

だし(昆布・混合出汁〉

塩 みりん しょう油

・バナ ナ

・おにぎ りせ んべ い

・牛乳

水 15
Oチ キンカレー

鶏肉 人参

新玉ねぎ じゃがいも

カレールウ トマト缶

無塩バター カレー粉

O春 野菜サラダ

春キャベツ パプリカ

スナップエンドウ

コーン缶 新玉ねぎ

ウインナー 甘酢

豆乳 米油

★スプーン
持参してください

Oお 麩ラスク

麩

砂糖

・牛乳

きな粉

無塩バター

水 8 22
Oハ ヤシシチュー

豚肉 人参

新玉ねぎ じやがいも

しめじ トマト缶
ハヤシルウ.バター

O春 雨サラダ

春雨 レタス
きゅうり 太もやし

ハム ほうれん草

しょう油 ごま油

甘酢

★スプーン
持参してください

Oク リス ピー ケ ー キ

,コ ー ンフ レーク'無 塩 バ タ
ー マシュマ ロ

・牛 乳

木 21630
*麻 婆茄子

豚ミンチ れんこん

人参 揚げ茄子

ねぎ にんにく 生姜

砂糖 赤みそ
しょう油 片栗粉

*焼 き目つき鮫子

豚肉 鶏肉 キャベッ

玉ねぎ にら 生姜

砂糖 小麦粉 大豆粉

しょう油 塩

Oア スパラベーコン妙め

アスパラガス ベー一コン
エリンギ しょう油

みりん 米油

o春 雨スープ

春雨 きくらげ

太もやし カニカマ

にら 鶏がらだし

いりごま ごま油

Oジ ャムサンド

食パン

・ジNア

いちごジャム

木 9 23
*い わ し紀州煮

いわし

みりん

砂糖 梅肉

しよう油

だし(昆布・混合出汁)

*千 切り大根煮

切千大根
豚肉

かつおだし

しよう油

人参
絹さや
砂糖

O小 松莱とわかめの甘酢和え

小松菜

えのき

しよう油

ごま油

o味 噌汁

豆腐

ねぎ

だし(昆布・混合出汁)

わかめ

甘酢

みLjん

人参
油揚げ

だし(昆布・混合出汁)
こうじ味噌

O海 苔チーズクラッカー

小麦粉 粉チーズ

塩 青のり 油
ベーキングパウダー

・ジaア

金 3 17
*赤 魚西京焼き

赤魚 米昧噌

水あめ しょう油

砂糖 塩

だし(昆布・混合出汁)

*若 竹煮

たけのこ わかめ

人参 しょう油

かっおだし 砂糖

Oキ ャベツ塩昆布和え

キヤベツ ツナ缶

塩昆布 甘酢

しょう油 ごま油

o味 噌汁

じゃがいも 切干大根

油揚げ 小松菜

だし(昆布・混合出汁)

こうじ味階

Oコ コア蒸 しパ ン

ホ ットケー キミックス

:zコア 油

牛乳
・牛 乳

金 10 24
*か ら揚げ

鶏もも肉 しょう油

片栗粉 油

*トマト煮

じゃがいも 玉ねぎ

大豆ミート えだまめ

ダイストマト 人参

ケチャップ コンソメ

しょう油 砂糖

〇三度豆オイスター妙め

三度豆 豚肉

オイスターソース

みりん 米油

Oわ かめスープ

わかめ 新玉ねぎ

レタス いりごま

鶏がらだし

Oり んごケーキ

ホットケーキミックス

りんご 牛乳

無塩バター
・牛乳

土 4 18
O肉 うどん

うどん 豚肉 玉ねぎ

えのき 人参 キャベツ

だし(昆布・混合出汁)

しょう油 みりん

Oき ゅうりの中華サラダ

きゅうり 人参
ハム もやし

紗りごま 鶏がらだし

甘酢 ごま油

・ぽたぽた焼き

・牛乳

11 5
Oナ ポリタン

スパゲティ 玉ねぎ

人参 ピーマン しめじ

ウインナー ケチヤップ

オリーブ油 鶏がらだし

O野 菜スープ

レタス 人参

ささみ 玉ねぎ

鶏がらだし

・雷 の 宿

・牛 乳

火
.i4

O照 り焼きハンバーグ

鶏ミンチ

薪玉ねぎ

砂糖

Oポ テトサラダ

じゃがいも

レタス

コーン缶

米油

o具 沢山味噌汁

新玉ねぎ

人参

こうじ味噌

豚ミンチ

しよう油

油

ツナ缶
人参
豆乳
甘酢

ごぼう

しめじ 豆腐

だし(昆布・混合出汁)

14日

きりん・らいおん

れんげ摘み

幼児部 お弁当の日

・オ レンジ

・ル ヴ ァンクラシカル

・牛 乳
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