
令和7年 度3月

※混合出汁の成分→かつお、さば、いわしの削り節

離乳食献立表
今月 の 目標:1年 間 を振 り返 ろう

こども園つわぶきえん

月216 火317 水418 木519 金6 土7
*ご 飯 *ご 飯 *ご 飯 *ご 飯 *ご 飯

白米 白米 白米 白米 白米

*ッ ナ とブロッコリーの *チ ンゲン菜の煮物 *ポ トフ *肉 豆腐 *ポ ー クビーンズ

煮物
/、 、

ささみ 豚肉 牛肉 豚肉 21日(土)

ツナ水煮缶 チンゲン菜 玉ねぎ 豆腐 水煮大豆
プ ロツコ リー 人参 人参 キャベツ じゃがいも 卒園式

しめじ 鶏がらだし だし(混合 出汁 ・昆布) だし(混 合出汁・昆布) コンソメ ＼ ノ

だし(混合 出汁 ・昆布) しよう油 しよう油 しよう油 しよう油

しよう油 塩 塩 みりん 塩
みりん 塩
塩

*坦 々 スープ *プ ロツコリーサラダ *味 噌汁 *春 雨 スープ s聾 欝 認 ㍉

*味 噌汁

油揚げ
白菜
人参

豚ミンチ

もやし

ニラ

鶏がらだし

プロツ⊇リー

キャベツ

パプリカ

だし(混 合出汁・昆布)

大根
玉ねぎ
人参
だし(混合出汁・昆布)

春雨
ニラ

人参
鶏がらだし

画嚢芒醸
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囎 習9㌔鋸
60嘘o

だし(混合出汁 ・昆布) しよう油 オリーブ油 こうじ味噌 しよう油

こうじ味噌 塩 塩 塩

3日*ぼ うれん草蒸 しパン

*マ カロニあべかわ ほうれん草 小麦粉 *南 瓜 サンド *コ ーンフレーク豆乳 がけ *お 麩ラスク

豆乳 米油 塩
マカロニ きな粉 17日*焼 きバナナ 食パン 南瓜 コー ン フレー ク 麩 きな粉

バナナ 豆乳 オリーブ油

月923 火 佃24 水 村25 木1226 金1327 土1428
*ご 飯 *ご 飯 *ご 飯 *ご 飯

白米 自米 白米 c.＼ 白米

*白 身魚 トロトロ煮 *八 宝菜 *ト マ トシ チ ュー
12日(木)

(らいおん お別れ会)
*鮭 と野菜の煮物

白身魚 豚肉 豚肉 全園児 お弁当の日 生鮭
小松菜 白菜 玉ねぎ 玉ねぎ

トマ ト
'.Lノ

大根

だし(混 合出汁・昆布)

人参

鶏がらだし だし(混 合出汁 ・昆布)

南 瓜

だし(混合出汁・昆布)

しよう油 しよう油 しよう油 12日 おやつ しよう油

みりん 塩 塩 塩
塩 片栗粉 *き な粉だんご

片栗粉 米 きな粉
*和 風 ミネストローネ

*豚 汁 *豆 腐スープ *レ タスサラダ

豚肉
人参
ねぎ

豆腐
玉ねぎ
かぶ

レタス

切千大根

きゆうり 趨醸
玉ねぎ

キャベツ

トマト

だし(混 合出汁・昆布)

だ し(混合出汁・昆布) コンソメ だし(混合出汁・昆布) しよう油

こうじ味噌 しよう油 オリーブ油 塩
塩 塩 、

26日(木)・27日(金)

保育希望者のみ お弁当の日
ノ

*人 参 グラッセ *り んご寒天 *じ ゃがいもおやき 26日*き な粉 トースト 13日*ふ かしいも

さつまいも

人参 オリーブ油 りんご 寒天粉 じゃがいも 食パン きな粉 27日 ・ハ イハ イン

プロツコリー 塩 ・牛 乳
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朝食はきちんと

食ぺていますか。

噛琴 醗 繋轟亀勝噛 ㌶ 瀞蕊う

卑 闇 恥 食 曉話 窒β、嚇 喰 ・て、で遷 巷お に な ・仁 頑 暦 に
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「し、ただきまaj'」

「ごちそう さま」

のあい さっはでき,

て いまずか。
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lvOO

食裏中はテしビな

どを消 して、会話

を楽 しみながら食

べていまず.か。

憩購
@働

璽 玉 惨 ってb十 よ5鯛

食事の前1こ・手左

洗 っていまずか。 巴
眈

よくかんで食べて

いますか。 、倥
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罎蠕 ξ畿1(空)㌫ 離警二
戦してい蹴1嘲o ま す か 。
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