
令和7年 度3月 幼.児食献立表
今月の目標:1年 間を振り返ろう

*は センター 調 理 、Oは 園 での 調 理 です 。☆ は らい おん の[」クエス トメニュー です 。 ※ 混 合 出 汁 の成 分 → か つ お、さば 、い わ しの 削 り節 こども園っわぶきえん

月 2 16
*赤 魚 の煮付け

赤魚

みりん

生姜

しょう油

砂糖

塩

だし(混 合 出汁 ・昆布)

*き んぴらごぼう

ごぼう 人参

豚肉 妙りごま

砂糖 しょう油 油

Oブ ロッコリー オ イスター 妙 め

ブロッコリー しめ じ

オイスター ソー ス

み りん 油

o味 噌汁

油揚げ 人参

白菜 ねぎ

だし(混合出汁・昆布)
こうじ味噌

☆マカロニあべかわ
マカロニ きな粉

砂糖

・牛 乳

月, 9 23
*カ レイ煮つけ

カレイ しょう油

砂糖 みりん 塩

だし(混合出汁・昆布)

*青 菜煮浸し

小松菜

人参

かつおだし

しよう油

*明 月がんも

o豚 汁

豚肉

しめじ

砂糖

豆腐 長芋 人参

砂糖 しょう油 塩
みりん 黒ごま

だし(混合出汁・昆布)

豚肉 人参

ごぼう 大根

こんにゃく ねぎ

だし(混合出汁・昆布)

こうじ味噌

☆ルヴァンマシュマロサンド

・牛 乳

ル ヴァン マシュマロ

火 3 17
*鶏 天

鶏肉 しよう油
生姜 砂糖 小麦粉

にんにく 塩 油

*野 菜:1ン ソメ煮

キャベツ 玉ねぎ 人参
ベーコン コンソメ

しょう油 砂糖

Oチ ンゲン菜ナムル

チンゲン菜 えのき

甘酢 鶏がらだし
しょう油 ごま油

☆担々スープ

豚ミンチ 太もやし
ニラ 人参

玉ねぎ 妙りごま

鶏がらだし 豆乳
こうt味噌

3日 〇三色蒸しパン

小麦粉 卵 砂糖 牛乳

いちごジャム ほうれん草
・ひなあられ

・カルピス

17日 ・バナ ナ

・ル ヴァンクラシカル

・牛 乳

火 10 24
*八 宝菜

肉

菜

豚

白
太もやし

人参

中華スープの素

砂糖
片栗粉

*ひ じきギョー ザ

しよう油

油

キャベツ 玉ねぎ
ニラ ひじき

鶏肉 砂糖 しよう油

小麦粉 塩 ごま油

Oア スパ ラソテー

アス パラガス

パ プ リカ ベ ーコン

オ イスター ソー ス

米油

☆ コンソメスー プ

.豆腐 かぶ
玉ねぎ 人参
コンソメ 粉パセリ

・りん ご

・お にぎ りせ ん べ い

・牛 乳

水 4 18

☆ キ ーマ カレー
～れんこんチップス添え～

牛ミンチ

玉ねぎ

カレールウ

トマト缶

れんこん

☆チップスサラダ

豚ミンチ

人参

カレー粉

無塩バター

油

キヤベツ 南 瓜

きゅうり ブロッコリー

パ プリカ ウインナ ー

甘 酢 オ リーブ 油

ポテ トチップス

★スプーン

持参 してください

☆ ピザ トース ト

食 パ ン ピー マン

玉 ね ぎ とろけるチーズ

ウインナー ケチャップ
・ジョア

水 11 25
☆ ハ ヤ シシチュー

豚肉 玉ねぎ

人参 じやがいも
エリンギ トマト缶

ハヤシルウ 無塩バター

☆青じそドレッシングサラダ

レタス

玉ねぎ

力ニカマ

青しそ
しよう油

きゆうり

切干大根

プロツコリー

甘酢
ごま油

★スプーン
持参してください

☆ アーモ ンドス:1一 ン

ホットケー キ ミックス

アーモ ンドスライス

無 塩 バ ター 牛 乳
・牛 乳

木 5 19
*肉 豆腐

牛肉 玉ねぎ

焼き豆腐 人参

白菜 生姜

かつおだし 砂糖

しよう油

*さ つまいも天ぷら

さつまいも 小麦粉

油

O【まうれん草お浸し

ほうれん草 菜の花

かつお節 みりん

だし(混合出汁・昆布)

しよう油

o味 噌汁

大根 人参

しいたけ 玉ねぎ

だし(混合出汁・昆布)
こうじ味噌

口認
も
キ
ビ
一
フ

汐
驚棚

・牛 乳

木 12 26

12日(木)

(らいおん お別れ会)

全園児 お弁当の 日

12日 お や つ

☆ ココア ケー キ

・牛 乳

無塩バター ココア

砂糖 小麦粉

卵 バニラエッセンス
ベーキングパウダー

麟

金 6 土 7
*え びカツ

むきえび 玉ねぎ

魚肉すり身 パン粉

砂糖 塩 油

*キ ー マカレー 風

豚ミンチ 水煮大豆

玉ねぎm一 ン

ダイストマト人参

ケチャップ コンソメ

砂糖 カレールウ

Oキ ャベツサラダ

キャベツ ッナ缶

りんご パプリカ

甘酢 しょう油

オリーブ油

☆春雨スープ

春雨 人参
ニラ 玉ねぎ

しいたけ 力;カ マ

妙りごま 鶏がらだし

☆スイートポテト

さつまいも 牛乳

無塩バター 砂糖
バニラエッセンス

井 乳

金 13 27
*牛 肉しぐれ煮

牛肉 こんにゃく 玉ねぎ

人参 三度豆 生姜 砂糖

かつおだし しょう油

*ち くわ磯部天ぷら

ちくわ 魚肉すり身 塩

小麦粉 砂糖 青のり 油

O南 瓜とさつまいものごま和え

南瓜 さつまいも 豆乳 甘酢
キヤベツ 妙りごま ごま油

☆ ミネス トローネ

玉 ね ぎ セ ロリ キャベツ

ベー コン トマ ト缶

粉 パ セリ コンソメ

26日(木)・27日(金)保 育希望者のみ お弁 当の 日

26日 ☆ジャムサンド

食パン
いちごジャム

・牛 乳

13日O桃 とヨーグ ル トの ケー キ

ホットケー キ ミックス

白桃缶 ヨーグ ル ト

無 塩 バター 牛 乳
・牛 乳

27目 ・≡§の 宿

・牛 乳

O焼 きそば

中華麺

玉ねぎ

もやし

豚肉

人参

しめじ

お好みソース かっお節

油青のり

Oわ かめスープ

わかめ 玉ねぎ
人参 豆腐

鶏がらだし

21日 卒園 式

.き9㌔ きs

媛這
囎 ビぷ鍵
亀06_

・まが りせ んべ い

・牛 乳

土 i4 28
Oけ んちんうどん

鶏肉
人参
ねぎ

玉ねぎ

大根

みりん
だし(混 合 出 汁・昆 布)

しょう油

Oキ ャベツごま味噌サラダ

キャベツ

玉ねぎ

いりごま

ごま油

人参

ツナ缶

こうじ味噌

甘酢

28日(土)お 弁 当の 日

黛
Oマ リー ビスケ ット

・牛乳

噛辱酷 も欝舞喰囑職 矯 鰻
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朝食はきちんと

食べていますか。 1(豊
1(bOo

食事の前、こ・.手左

洗っていますか。 ‖

圃

団
齢

「し、ただきま電'」

「ごち そう さま」
.の あいさっはで吉

ていますかa

・1◎

団(⊃CO

約

よくかんで食べて

いまずか。 l　Cii}i>

1瓢o

食事中はテしビな

どを消して、会話

を楽 しみながら食

べていまず.か。

』

薗

凹

団
眼畿

いろいるな食べ物

を食べるように挑

戦していますか。
1◎
1・bQo

!食 事の準備や後片

づけのお手伝いを

していますか。

』
晋鵠o,

で ∵_二
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わ でt陽 く鵬 縦 銅

1日3食 を決まっ

た時 間にζってい

ますか。
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